ХАБАРЛАНДЫРУ
	Оқуға түсушілердің дене дайындығын тексеру азаматтық жастар қатарынан ӘОО-на түсуші кандидаттарға арналған дене тәрбиесі бойынша «Қазақстан Республикасының Қарулы Күштеріндегі дене дайындығы жөніндегі нормативтерді бекіту туралы» Қазақстан Республикасы Қорғаныс министрінің 2014 жылғы 5 мамырдағы № 195 бұйрығына сәйкес нормативтерді қабылдауды қамтиды. Оқуға түсушілер барлық жаттығулар (№ 3, № 34, № 38) үшін балдар сомасы бойынша кемінде 60 балл жинаған және екі норматив бойынша минималды балл жинамаған адам кезеңнен өтпеген болып саналады.
11 сынып

	№
	Бақылау жаттығулары
	«5» (60 ұпай) бағасы
	«4» (40 ұпай) бағасы
	«3» (20 ұпай) бағасы

	1
	100 метрге жүгіру
	14,5 сек
	14,9 сек
	15,0 сек

	2
	3000 метрге жүгіру (3км)
	15,0 мин
	16,0 мин
	17,0 мин

	3
	Кермеге тартылу
	11 рет
	9 рет
	7 рет


9 сынып
	Белтемірге тартылу
	60 метрге жүгіру (сек.)
	2000 метрге жүгіру (мин.)
	Балдары

	10
	8.4
	9.20
	60

	
	8.6
	9.30
	55

	9
	8.8
	9.40
	50

	
	9.0
	9.50
	45

	8
	9.2
	10.00
	40

	
	9.4
	10.15
	35

	
	9.6
	10.30
	30

	
	9.8
	10.45
	25

	7
	10.0
	11.00
	20



